
):באותה השכבה(מטה /מעלהאיזון 

רגלידשכבהם מקביליםיאיזור
yangmingLI15ST31
sahoyangSJ14GB30 כתף וירך
taiyangSI10BL36
yangmingLI11ST36
shaoyangSJ10GB34 מרפק וברך
taiyangSI8BL40
yangmingLI5ST41
shaoyangSJ4GB40

היד -מיפרק כף
קרסולהו

taiyangSI5BL60

:שולטות/נקודות ראשיות

LI(4)פנים ופה
LU(7)ראש ועורף

BL(40))תחתון/עליון(גב 

ST(36)בטן

החלק הלטראלי של , חזה
PC(6)הצלעות והלב

GV(26)החייאה

...מתחת ל
GV(14)C7
GV(13)T1

T2
GV(12)T3

T4
GV(11)T5
GV(10)T6
GV(9)T7

T8
GV(8)T9
GV(7)T10
GV(6)T11

T12
GV(5)L1
GV(4)L2

L3
GV(3)L4

L5
GV(2)Sacrum

:TMMנקודות מפגש 

Yangשל הרגל :SI(18)
Yinשל הרגל:CV(3), CV(4)

Yangשל היד:ST(8), GB(13)
Yinשל היד:GB(22)

:מרכזיותנקודות מפגש 

SJ(8)3מרידיאני ה-yangשל היד
PC(5)3מרידיאני ה-yinשל היד

GB(39)3מרידיאני ה-yangשל הרגל
SP(6)3מרידיאני ה-yinשל הרגל

...מתחת לצון1.5צון3
BL(11)T1

BL(41)BL(12)T2
BL(42)BL(13)T3
BL(43)BL(14)T4
BL(44)BL(15)T5
BL(45)BL(16)T6
BL(46)BL(17)T7

BL(17½)T8
BL(47)BL(18)T9
BL(48)BL(19)T10
BL(49)BL(20)T11
BL(50)BL(21)T12
BL(51)BL(22)L1
BL(52)BL(23)L2

BL(24)L3
BL(25)L4
BL(26)L5
BL(27)S1   BL(31)

BL(53)BL(28)S2   BL(32)
BL(29)S3   BL(33)
BL(30)S4   BL(34)

BL(54)0.5cun off
Coccyx BL(35)

LU LI ST SP HT SI BL KID PC SJ GB LIV
)נגדי(זוג בשכבה -בני 1 SP ST LI LU KID BL SI HT LIV GB SJ PC

הקבלת שכבות 2 BL LIV PC SI GB SP LU SJ ST KID HT LI
)נגדי" (חוץ-פנים" 3 LI LU SP ST SI HT KID BL SJ PC LIV GB

זוג בשעון-בני 4 BL KID PC SJ GB LIV LU LI ST SP HT SI
)נגדי(שכנים בשעון  5 LIV ST LI HT SP BL SI PC KID GB SJ LU

במעגל הזרימה 6 ST SP LU LI BL KID HT SI GB LIV PC SJ

איזון בין שכבות
למטה/איזון למעלה

שמאל/איזון ימין
yin/yangאיזון 

איזון בשעון

שיקוף והדמייה

נקודות מקומיות
באיזור הבעיה

mu
shuשל הגב

המחממים3
ashi pts.

נקודות דיסטליות

תנקודות מערכתיו

אנרגיה
עמוקה

LU
LI

עץ

STאדמה
SP
HT

אש

SIאדמה
BL
KID

מתכת

PCאדמה
SJ
GB

מים

LIVאדמה

...שולט בהפרעות שלהמרידיאן
LUאיבר הריאות
LIJin & Ye
STדם
SPאיבר הטחול
HTאיבר הלב
SIYe

BLגידים ורצועות ,
תנועת שרירים ומיפרקים

KIDאיבר הכליות
PCהדם-כלי
SJQi)חוסר, עודף, סטגנציה(
GBעצמות
LIVאיבר הכבד

הפרעות של מרידיאן בקבוצהמרידיאן הקבוצהיישומים שכיחים של ניםמרידיאקבוצת 
LULung, throat, nose, Exterior syndromes
PCMental, heart, stomach 3yinשל הידChest disorders
HTMental, heart, eye
LIFront of the face and head

SIOccipital area and nape, scapula region, mental
illness 3yangשל הידFace, head, sense organ disorder,

febrile diseases
SJTemporal region and sides of the head and face,

hypochondriac region
STFront of the face and head, digestive system
BLOccipital area, nape, back and lumbar region 3yangשל הרגלMental disorders, febrile diseases,

eye disorders
GBTemporal region, side of the head and face,

hypochondriac region, hip
SPSpleen and stomach
KIDKidney, lung and throat 3yinשל הרגלUrogenital, abdomen and chest

disorders
LIVLiver and Gallbladder

מתכת

אדמה

יצירה והזנת
qiודם

אש

מים

ציר החיים
והטמפרטורה

אש מפקחת

עץ

ויסות
זרימה והנעה

1 16742

4

20

21 1
22

81

2

1

1

22
1

9

119

7

41

141

1
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:נקודות אסורות בהריון

נקודות נוספותעיקריות
GB(21)CV(13)CV(7)CV(1)
ST(12)CV(14)CV(8)CV(2)
LI(4)BL(31)CV(9)CV(3)
SP(6)BL(32)CV(10)CV(4)
BL(60)BL(33)CV(11)CV(5)
BL(67)BL(34)CV(12)CV(6)

:למוקסהנקודות אסורות 

זכר < נקודות אחרותבהריון20
GV(16)BL(10)ST(1)LU(3)
GV(25)BL(30)ST(2)LU(5)
GV(26)BL(40)ST(8)LU(8)
GV(27)GB(1)SI(18)LU(11)
GV(28)GB(22)BL(1)LI(1)
CV(23)GB(33)BL(2)LI(19)

GB(42)BL(3)LI(20)
GV(6)BL(6)SJ(21)

GV(4)

GB(21)
LI(4)
SP(6)
BL(31)
BL(32)
BL(33)
BL(60)
BL(67)

GV(15)BL(8)SJ(23)

:Yangנקודות להחזרת 

SP(6)ST(36)LI(4)
PC(8)KID(3)KID(1)
CV(12)CV(15)GB(30)

+ GV(26)

הימות4

,qiST(9)-ים ה CV(17), GV(14), GV(15)
,BL(11)ים הדם ST(37), ST(39)

,ST(30)ים התזונה ST(36)
,GV(1)העצם-חים מ GV(16), GV(20)

Confluent Pts.:

CoupledMaster
KID(6)LU(7)CV
BL(62)SI (3)GV
PC(6)SP(4)Chong
SJ(5)GB(41)Dai
LU(7)KID(6)Yinqiao
SI(3)BL(62)Yangqiao
SP(4)PC(6)Yinwei
GB(41)SJ(5)Yangwei

Inner Associated Shu Pts.:

LU BL(13) feishu
PC BL(14) jueyinshu
HT BL(15) xinshu
GV BL(16) dushu
Diaph. BL(17) genshu
LIV BL(18) ganshu
GB BL(19) danshu
SP BL(20) pishu
ST BL(21) weishu
SJ BL(22) sanjiaoshu
KID BL(23) shenshu
Sea of qi BL(24) qihaishu
LI BL(25) dachangshu
Yuan BL(26) guanyuanshu
SI BL(27) xiaochangshu
BL BL(28) pangguangshu
Sacrum BL(29) zhonglushu
Anus BL(30) baihuanshu

Outer Associated Shu Pts.:

pohu BL(42)
gaohuang BL(43)
shentang BL(44)
hunmen BL(47)
yishe BL(49)
zhishi BL(52)

:אשנב לרקיע. נק

tianfu LU(3)
renyin ST(9)
futu LI(18)
tianyou SJ(16)
tianzhu BL(10)
tiantu CV(22)
tianchuang SI(16)
tianrong SI(17)
fengfu GV(16)
tianchi PC(1)

:Huiנקודות המפגש 

zangLIV(13)-לאיברי ה
fuCV(12)-לאיברי ה

qiCV(17)-ל
BL(17)לדם

GB(34)לגידים ולרצועות
LU(9)הדם-לכלי

BL(11)לעצמות
GB(39)למח העצמות

:נקודות הצטברות האקסטרא

Yinwei KID(9)
Yangwei GB(35)
Yinqiao KID(8)
Yangqiao BL(59)

:נקודות חיבור אקסטרא

jiewei CV(15)
changqiang GV(1)

:Ghostנקודות 

ST(6)LI(11)LU(1)
PC(7)BL(62)SP(1)
CV(14)CV(1)PC(8)
GV(26)GV(23)GV(16)

+ guifeng ( בלבד- דימום )

:של המחממיםmuנקודות 

U.J.   tanzhong CV(17)
M.J.   zhongwang CV(12)
L.J. yinjiao CV(7)

:מירשמים סימפטומתיים

חום GV(14), LI(11), LI(4)
תרדמת GV(26), Shixuan

לילה- הזעות SI(3), HT(6)
נעילת לסתות ST(7), ST(6), LI(4)

אסטמה, שיעול CV(22), Dingchuan
מחנק בחזה CV(17), PC(6)

כאב קרדיאלי PC(6), PC(4)
כאב היפוכונדרי SJ(6), GB(34)

לחץ בטני CV(6), ST(36)
עצירות SJ(6), KID(6)

פירכוסים LI(4), LIV(3)
Epistaxis GV(23), LI(4)

:ודות מפגש עם מרידיאני אקסטראנק

ChongDaiYangweiYinweiYangqiaoYinqiao
CV(1)GB(26)BL(63)KID(9)BL(1)KID(6)
CV(7)GB(27)ST(8)SP(12)BL(62)KID(8)
ST(30)GB(28)SI(10)SP(13)BL(61)BL(1)
KID(11)SJ(15)SP(15)BL(59)
KID(12)GB(13)SP(16)SI(10)
KID(13)GB(14)LIV(14)LI(15)
KID(14)GB(15)CV(22)LI(16)
KID(15)GB(16)CV(23)ST(4)
KID(16)GB(17)ST(3)
KID(17)GB(18)ST(1)
KID(18)GB(19)GB(20)
KID(19)GB(20)GB(29)
KID(20)GB(21)
KID(21)GB(35)

GV(16)
GV(15)

שכנות ומקומיות, נקודות דיסטליות

מקומיות שכנות דיסטליות
מצח GB(14) GV(20) LI(4), ST(44)
רקות Taiyang, GB(8) GB(20) SJ(5), GB(41)
עורף BL(10) Dazhui SI(3), BL(60)

עיניים BL(1) GB(16) SI(6), LIV(3)
אף LI(20) GV(23) LU(7), ST(45)

פה ולחיים ST(4), ST(6) SI(18) LI(4), ST(41)
אוזניים GB(2), SJ(17) GB(20) SJ(3), GB(43)

גרון CV(23), SI(17) BL(10) LU(10), KID(6)
חזה CV(17) LU(1) PC(6), ST(40)

צידי הצלעות LIV(14) LIV(13) SJ(6), GB(34)
בטן עליונה CV(12) ST(21) PC(6), ST(36)

תחתונהבטן CV(4) ST(25) SP(9), LIV(8)
איזור לומבארי BL(23), BL(25) BL(32) BL(40), SI(3)

רקטום GV(1) BL(30) BL(57)

:נקודות כוכבי השמיים

LU(7)ST(44)BL(60)
LI(4)ST(36)BL(40)
LI(11)GB(30)BL(57)
LIV(3)GB(34)HT(5)

SIBLKIDPCSJGBLIV
1441ח9פ1ח167
פ2ח26628243
413ח3פ37פ65ח3
4פ5638ח5607
ח348פ4010310פ8

464374403
758465375
663547366
5661086411

CV(4)CV(3)GB(25)CV(17)CV(5)GB(24)LIV(14)
BL(27)BL(28)BL(23)BL(14)BL(22)BL(19)BL(18)

עץעץאשאשמיםמיםאש
HTKIDBLSJPCLIVGB

taiyangtaiyangshaoyinjueyinshaoynagshaoynagjueyin
BLSIHTLIVGBSJPC
LIVLULISTSPHTSI

13-1515-1717-1919-2121-2323-11-3

SI, HT STBL, KIDKID, BL
HT, LU, LIVSJSJ, PCGB, LIVLIV, GB

LU, ST

Ye
(body fluids)

Tendons,
ligaments,

movement of
muscles and joints

KidneyVessels
Qi (stagnation,

excess,
deficiency)

BonesLiver

Stomach, esophagus,
diaphragm, ears,
eyes, inner & outer
canthi

Brain, eye, heart
(through the
divergent channel)

Liver, lung, heart,
pericardium, throat,
tongue, uterus

BreastEar, eye, outer
canthus

Heart,
eye, era

External genitalia, stomach,
lung, diaphragm, trachea
nasopharynx, eye system,
lips, brain

YinshuyangLULISTSPHT
ח19פ11145מתכתבארעץ
8ח442פ102מיםמעייןאש

פ34337ח9עץפלגאדמה
4פ5ח8541אשנהרמתכת
3693ח11פ5אדמהיםמים

944237מקור
764045חיבור

673486הצטברות
813638השעה

muLU(1)ST(25)CV(12)LIV(13)CV(14)
Shuשל הגבBL(13)BL(25)BL(21)BL(20 )BL(15)

שאאדמהאדמהמתכתמתכתאלמנט
yin/yangLILUSPSTSIזוג -בן

taiyinyangmingyangmingtaiyinshaoyinשכבה
SPSTLILUKIDזוג לשכבה-בן

BLKIDPCSJGBזוג לשעון-בן
3-55-77-99-1111-13זמן שיא

LU, LI, STLI, LUST, SPSP, ST, HTHT, SIנכנס לאיברים
LU

LungBody fluidsאיבר/שולט בריקמה
 (Jin & Ye)BloodSpleenHeart

איזורי השפעה

Stomach, lung system
(upper repertory tract,
bronchi, pharynx,
larynx, other throat
structures)

Stomach, gums, nose,
throat (Inc. larynx,
pharynx, vocal cords,
thyroid, parathyroid
glands)

Large & small
intestines, upper gum,
heart (through the
divergent channel),
breast (Exc. nipple)

Heart, tongue,
esophagus,
diaphragm

Lung,
esophagus,
eye system


